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. Prace zwigzane z nadmiernym wysitkiem fizycznym, wymuszong pozycjg ciata oraz zagrazajace
prawidtowemu rozwojowi psychicznemu

1. Prace zwiazane z nadmiernym wysitkiem fizycznym

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Prace polegajgce wylacznie na podnoszeniu, przenoszeniu i przewoieniu ciezaréw oraz prace

wymagajgce powtarzania duzej liczby jednorodnych ruchéw.

Prace, przy ktorych najwyisze wartosci obcigzenia pracg fizyczna, mierzone wydatkiem

energetycznym netto na wykonywanie pracy, przekraczaja:

a) dla dziewczat - w odniesieniu do 6-godzinnego dobowego czasu pracy - 2.300 kl, a w odniesieniu
do wysitkéw krétkotrwatych 10,5 k) na minute,

b) dla chiopcédw - w odniesieniu do 6-godzinnego dobowego czasu pracy - 3.030 kJ, a w odniesieniu
do wysitkdw krétkotrwatych 12,6 kJ na minute.

Prace zatadunkowe i wyladunkowe, przy przewozeniu cigzaréw $rodkami transportu, przy

przetaczaniu beczek, bali, klocdw itp.

Reczne diwiganie i przenoszenie przez jedng osobe na odlegto$é powyiej 25 m przedmiotéw o

masie przekraczajace;j:

a) przy pracy dorywczej:

- dla dziewczat - 14 kg, - dla chtopcéw - 20 kg,
b) przy obcigzeniu powtarzalnym:
- dla dziewczat - 8 kg, - dla chtopcow - 12 kg.

Reczne przenoszenie pod goére, w szczegélnosci po schodach, ktérych wysokoséé przekracza 5 m, a
kat nachylenia - 30°, ciezaréw o masie przekraczajgcej:
a) przy pracy dorywcze;:

- dla dziewczat - 10 kg, - dla chtopcéw - 15 kg,
b) przy obcigzeniu powtarzalnym:
- dla dziewczat - 5 kg, - dla chtopcéw - 8 kg.

Przewozenie przez dziewczeta cigzardw na taczkach i wdzkach 2-kotowych poruszanych recznie.

2, Prace wymagajace stale wymuszonej i niewygodnej pozyciji ciata

1)
2)

3)

Prace wykonywane w pozycji pochylonej lub w przysiadzie.

Prace wykonywane w pozycji lezacej, na boku lub na wznak, w tym w szczegdlnosci przy naprawach
pojazddw mechanicznych.

Prace wykonywane na kolanach, w tym w szczegélno$ci przy recznym cyklinowaniu podtég, przy
pracach brukarskich i posadzkarskich.

3. Prace zagrazajace prawidtowemu rozwojowi psychicznemu

1)

Prace w warunkach mogacych stanowi¢ nadmierne obcigzenie psychiczne, w szczeg6lnoéci:

a) wymagajace odbioru i przetwarzania duzej liczby lub szybko po sobie nastepujacych informacji i
podejmowania decyzji mogacych spowodowac groZne nastepstwa, szczegélnie w sytuacjach
przymusu czasowego, w tym zwigzane z obstugg urzadzen sterowniczych,

b) wymuszone przez rytm pracy maszyn i wynagradzane w zaleznosci od osigganych rezultatow.



3. Prace grozace zawaleniem, w tym w szczegélnosci:
1) prace pod ziemia,
2) prace w zaglebieniach o glebokosci wigkszej niz 0,7 m, ktérych szerokos¢ jest mniejsza niZ
dwukrotna giebokosé,
3) prace przy budowie i rozbidrce obiektéw budowlanych.
4. Prace na wysokoéci powyzej 3 m grozace upadkiem z wysokosci, w tym w szczegélnosci:
1) przy budowie, naprawie i czyszczeniu kominéw,
2) zwigzane z przymusowq pozycja ciata, w przestrzeni ograniczonej,
3) narazajace na zmienny mikroklimat, prowadzone na zewnatrz budynku.
5. Prace przy nieodpowiednim oswietleniu, przy ktérych wykonywaniu parametry oswietlenia nie
odpowiadaja wymaganiom okreslonym w Polskich Normach.

WYKAZ NIEKTORYCH RODZAJOW PRAC WZBRONIONYCH MEODOCIANYM, PRZY KTORYCH ZEZWALA
SIE NA ZATRUDNIANIE MEODOCIANYCH W WIEKU POWYZEJ 16 LAT

I. Prace zwiazane z nadmiernym wysitkiem fizycznym, wymuszona pozycja ciata oraz zagraiajace
prawidtowemu rozwojowi psychicznemu

1. Prace zwigzane z nadmiernym wysitkiem fizycznym

1) Prace polegajace na podnoszeniu i przenoszeniu cigzaréw o masie i na odlegtosci nieprzekraczajace
wartosci okreélonych w dziale | ust. 1 pkt 6 i 7 zatgcznika nr 1 do rozporzadzenia oraz prace wymagajace
powtarzania duzej liczby jednorodnych ruchdw.

2) Przewozenie przez chiopcdéw na taczkach jednokotowych na odlegtos¢ do 50 m tadunkéw o masie do 50
kg po powierzchni gtadkiej, utwardzonej lub po pomostach zbitych z desek trwale zamocowanych, jezeli
pochylenie powierzchni nie przekracza 2 %.

3) Przewozenie przez chtopcéw na wézkach 2-kotowych poruszanych recznie na odlegtoéé do 100 m po
powierzchni gtadkiej tadunkéw o masie do 80 kg, jezeli pochylenie powierzchni nie przekracza 2%, a po
powierzchni nierdwnej — cigzaréw do 50 kg, jezeli pochylenie powierzchni nie przekracza 1%.

4) Przewozenie na wézkach 3- lub 4-kotowych poruszanych recznie na odlegto$¢ do 150 m tadunkéw o
masie: dziewczetom do 50 kg oraz chtopcom do 80 kg, jezeli pochylenie powierzchni nie przekracza 2%.

5) Przewozenie na odlegto$¢ do 200 m tadunkéw w wagonikach, kolebach przemieszczanych recznie po
szynach o masie: dziewczetom do 300 kg oraz chfopcom do 400 kg, jezeli pochylenie toru nie przekracza
1%.

Uwaga:
1) taczny czas wykonywania czynnoéci wymienionych w pkt 1-5 w ciggu doby nie moze przekracza¢ 1/3
czasu pracy mtodocianego.
2) Masa fadunkéw, o ktérych mowa w pkt 2-5, obejmuje rowniez mase urzadzenia transportowego.

2. Prace wymagajace stale wymuszonej i niewygodnej pozycji przy pracy
Prace przy naprawach pojazdéw samochodowych, uktadaniu podiég oraz uktadaniu i naprawach
nawierzchni drogowych, pod warunkiem wykonywania ich nie dtuzej niz 3 godziny na dobeg.

il. Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikéw chemicznych, fizycznych i biologicznych

1. Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikéw chemicznych
Prace w kontakcie z czynnikami stwarzajagcymi ryzyko uczulenia, pod warunkiem uzyskania
specjalistycznej opinii lekarskiej o braku przeciwwskazan zdrowotnych do kontaktu z tymi czynnikami.

2. Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie pytéw
Prace w kontakcie z pytami stwarzajgcymi ryzyko uczulenia, pod warunkiem uzyskania specjalistycznej
opinii lekarskiej o braku przeciwwskazar zdrowotnych do kontaktu z tymi pytami.



3. Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikéw fizycznych

1)

2)

Prace w mikroklimacie gorgcym do wartosci 26 °C wskaznika obcigzenia termicznego WBGT,
wykonywane do 3 godzin na dobe, pod warunkiem zachowania norm wydatku energetycznego
okreslonych w dziale | ust. 1 pkt 2 zatacznika nr 1 do rozporzadzenia oraz zapewnienia mtodocianym na
stanowiskach pracy dostatecznej ilosci odpowiednich napojéw i dziesieciominutowych przerw po
kazdych piecdziesieciu minutach pracy,

a) miodociany jest stopniowo wprowadzany w realizacje zadar przewidzianych w ramach nauki
zawodu, poczynajagc od obserwacji procesdw produkcyjnych, poprzez wstepne déwiczenia na
stanowiskach szkoleniowych i prace pomocnicze przy obstudze stanowisk roboczych wyznaczonych
programem nauczania,

b) na stanowiskach pracy zwigzanych z nauka zawodu jest zapewniona petna obsada pracownikéw,

c) w odniesieniu do mtodocianych nie moze byé stosowany system prac normowanych i akordowych,

Prace w mikroklimacie zimnym, z wytagczeniem prac w chtodniach i zamrazalniach, pod nastepujacymi

warunkami:

a) wyposazenia mtodocianych w odziez o odpowiedniej cieptochronnoéci, zgodnej z wymaganiami
Polskiej Normy,

b) zapewnienia na stanowiskach pracy goracych napojow,

c) przestrzegania, aby wydatek energetyczny nie przekraczat norm okreélonych w dziale | ust. 1 pkt 2
zatacznika nr 1 do rozporzadzenia oraz ograniczenia do 3 godzin na dobg czasu pracy mtodocianych
w pomieszczeniach z temperaturg nizsza niz 10 °C.

W przypadku gdy zaistnieje koniecznos¢ wykonywania pracy bez zastosowania rekawic ochronnych,

dozwolone jest zatrudnianie mtodocianych w warunkach, w ktérych wartosé wskaznika sity chtodzacej

powietrza WCI nie przekracza 800 kcal x m-2 x h-1,

4. Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikéw biologicznych

1)
2)

prace dezynfekcyjne, dezynsekcyjne, deratyzacyjne z zastosowaniem toksycznych srodkéw chemicznych,
Prace w kontakcie z czynnikami stwarzajacymi ryzyko uczulenia, pod warunkiem uzyskania
specjalistycznej opinii lekarskiej o braku przeciwwskazari zdrowotnych do kontaktu z tymi czynnikami.

lll. Prace miodocianych w wieku powyzej 17 lat:

1.

Prace zwigzane z montazem, demontazem i konserwacjg linii energetycznych, rozdzielni, stacji
transformatorow i nastawni, w tym na wysokosci do 10 m, przy zastosowaniu wymaganych przepisami
energetycznymi srodkéw ochronnych, pod warunkiem catkowitego wytaczenia linii lub urzadzen spod
napigcia przy jednoczesnym zabezpieczeniu miejsca pracy w taki sposob, aby wykluczone bylo
przypadkowe wiaczenie tych linii lub urzadzerh pod napigcie oraz przypadkowe zblizenie sie na
niebezpieczng odlegtos¢ do czesci urzadzeri pozostawionych pod napieciem lub ich dotkniecie, oraz pod
warunkiem zastosowania zabezpieczenia przed skutkami wytadowari atmosferycznych,

Prace na wysokosci do 10 m, w wymiarze do 2 godzin na dobe, pod warunkiem petnego zabezpieczenia
przed upadkiem i wytaczenia innych zagrozen,

Prace przy nieodpowiednim o$wietleniu w pomieszczeniach zaciemnionych {ciemniach fotograficznych),
W wymiarze do 2 godzin na dobe,






